
 
 

 

 

 



 

 09.10 – 09.20 

Әвәләү /Лепка 

09.10 – 09. 25 – Музыка 09.10 – 09. 30 – Музыка _________ 09.10 – 09.35 -   Рус теле / Русский 

язык 

09.55 – 10.25- Әвәләү/Кисеп 

ябыштыруЛепка/Аппликация 

Конструкторлау / 

Конструктивная деятельность  

09.40 – 10.00 -  Табигать .  

Әйләнә тирә/ Природа. 

Окружающий мир 

09.45 – 10.05 Физик 

тәрбия/Физкультура 

 

 

 

 

09.45 -  10.10 - Физик тәрбия/ 

Физкультура 

  

Режим моменты: Рәсем/ 

Рисование 

15.20–15.50  - Физик тәрбия / 

Физкультура  

Режим моменты:.  

математик күзаллау /МП 

 

Пәнҗешәмбе  

Четверг  

08.50 – 09.00  Рәсем/Рисование --------- 8.45  – 9.10 – Сөйләм телен 

үстерү/ Развитие речи  

8.45 – 9.05 – Музыка 

 

 

9.20 – 9.40  - Әвәләү/Кисеп 
ябыштыру 

Лепка/Аппликация 

8.45 – 9.10 – Музыка 08.45- 09.15/ 9.15-9.45- Рус 

теле/Русский язык 

09.20 – 09.30 

 Физик тәрбия/Физик культура 

09.15 – 09.30 - Әвәләү/Кисеп 

ябыштыру 

Лепка/Аппликация 

09.15 – 09.35 - 

Әвәләү/Кисеп ябыштыру 

Лепка/Аппликация 

9.20 – 9.405 - Әвәләү/Кисеп 

ябыштыру 

Лепка/Аппликация 

9.55 – 10.25 - Әвәләү/Кисеп 

ябыштыру 

Лепка/Аппликация  

 

Режим вакыты : математик 

күзаллау  

09.45 – 10.00  - Физик тәрбия/ 

Физкультура 

09.45 – 10.05 - Физик 

тәрбия/ Физкультура 

 15.20- 15.45 - Рус теле / Русский 

язык 

15.20 – 15.50 -  Музыка 

   

 

Җомга  

Пятница  

08.50 – 09.00    - Матур әдәбият 

белән танышу/Художственная 

литература 

08.45 – 09.00- Рәсем / Рисование 8.45 – 9.05 – Рәсем / 

Рисование 

8.45 – 9. 05 – Физик тәрбия/ 

Физкультура 

(саф һавада/ на свежем 

воздухе)  

8.45 – 9. 10 – Физик тәрбия/ 

Физкультура (саф һавада/ на 

свежем воздухе) 

08.45 – 09.15 / 9.20-9.50  

Грамотага өйрәтү / Обучение 

грамоте 

09.20 – 09.30 

Физик тәрбия/Физик культура 

9. 40 - 9.55 –Физик тәрбия / 

Физкультура 
( саф һавада\на свежем воздухе) 

 

 

Режим моменты:   

Конструкторлау / 

Конструктивная деятельность 

9.40 – 10.00  -Физик тәрбия 

/Физкультура ( саф һавада\ 

на свежем воздухе) 

 

Режим моменты:  Рус теле 

/Русский язык 

 

Режим моменты:   

Конструкторлау / 

Конструктивная 

деятельность 

9.15-9.35  - Табигать .  Әйләнә 

тирә/ Природа. Окружающий 

мир  

 

 

 

 

Режим моменты:  Рус теле/ 

Русский язык 

--------- 

9.40 – 10.05  - Танып белү 

Әйләнә-тирә. Познание. 

Ознакомление с окружающим 

миром 

Режим моменты: Рус теле/ 

Русский язык 

15.20 – 15.45 - Матур әдәбият уку. 

Чтение худ.литературы 

 

Режим моменты: Рус теле/ 

Русский язык 

 

15.20-15.50 - Физик тәрбия/ 

Физкультура  (саф һавада/ на 

свеж.воздухе) 

Эшчәнлек вакыты/ 

Длительность  : 10 минут 

Тәнәфес / Перемена  : 10 минут 

Количество : 10 ООД  

Эшчәнлек вакыты/ 

Длительность : 15 минут  

Перерыв : 10 минут 

Барлыгы/ Всего: 10 ООД  

Эшчәнлек вакыты/ 

Длительность : 20 минут  

Перерыв : 10 минут 

Барлыгы/Всего: 10 ООД 

 

 

Эшчәнлек вакыты/ 

Длительность : 20 минут  

Перерыв : 10 минут  

Количество: 10 ООД 

Эшчәнлек вакыты/ 

Длительность : 25 минут  

Перерыв : 10 минут 

Количество: 13 ООД 

Длительность : 30 минут  

Перерыв : 10 минут 

Количество: 14 ООД 

 


